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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIAGAO DE TECNOLOGIA ALIMENTAR — ENSINO SECUNDARIO | CURSOS PROFISSIONAIS

ANO LETIVO 2026/2027

. . . CRITERIOS DE INSTRUMENTOS DE
DOMINIOS / DESCRITORES ESPECIFICOS DA DISCIPLINA (%) PONDERACAO = ~
/ ¢ AVALIACAO AVALIACAO @
D1 - Conhecimentos, capacidades e procedimentos técnicos Rigor Fichas de Avaliacdo
Adquire e mobiliza conhecimentos relacionados com a higiene, seguranga, alimenta¢do e nutrigdo. Clareza Fichas de Trabalho
Compreende e aplica procedimentos técnicos adequados ao contexto da cozinha e pastelaria. Criatividade Quizzes/Questionérios
Identifica e previne riscos associados ao trabalho e a manipulagdo de alimentos. . R
) L o L o o Destreza Fichas de consolidacdo
Aplica principios de higiene e seguranca na realizacdo das atividades praticas. o .
7 . . ~ L e . ‘o Expressividade | Questdes de aula
z Demonstra conhecimentos sobre alimentagdo equilibrada e nutrigdo, relacionando-os com a pratica
g profissional. 0% Pertinéncia Estudos de caso
g Utiliza corretamente equipamentos, utensilios e produtos, respeitando as normas e procedimentos Projetos
a. .
S estabelecidos. Relatérios
w Executa as tarefas de forma organizada, responsavel e autdénoma, demonstrando capacidade de aplicagao
(7]
|C_> dos conhecimentos adquiridos.
= Demonstra atitudes e comportamentos profissionais adequados, contribuindo para a qualidade,
% seguranca e eficiéncia do trabalho em cozinha e pastelaria.
T (A, B, D, E, F, 1)
&
O | D2-Resolugdo de problemas e aplicagdo em contexto profissional
[72]
8 Aplica os conhecimentos adquiridos na resolugdo de situagdes praticas.
2 Identifica problemas e procura solugdes adequadas as situagdes apresentadas.
b1
£ | Demonstra capacidade de adaptacdo perante diferentes situagSes profissionais.
E Aplica procedimentos adequados na realizagdo das tarefas propostas.
8 | Toma decisdes de forma adequada e responsavel em contexto de trabalho. 20%
Mobiliza conhecimentos e competéncias para resolver situagdes do quotidiano profissional.
Demonstra autonomia na execuc¢ao das tarefas e na resolugdo de dificuldades.
Transfere os conhecimentos adquiridos para situagdes concretas do contexto profissional.
(E; F; G;J)
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D3 - Comunicagao

Comunica de forma clara e adequada em diferentes situagdes de aprendizagem e profissionais.
Utiliza linguagem técnica adequada ao contexto da cozinha e pastelaria.

Expressa ideias, opinides e conhecimentos de forma clara e organizada.

Compreende e interpreta corretamente informacgdes relacionadas com as atividades profissionais.
Transmite informagdes de forma adequada aos diferentes intervenientes no contexto profissional.

Demonstra capacidade de ouvir, compreender e responder adequadamente as orientagdes recebidas. 30%
Participa de forma adequada em atividades individuais e de grupo, contribuindo para uma comunicagao
eficaz.
Utiliza diferentes formas de comunicacdo de acordo com as situacOes e necessidades do contexto
profissional.
(A, B, D, E,F,1)
“ D4 - Relacionamento interpessoal Responsabilidade | Observagao direta
§ @ Cumpre as regras da sala de aula. Participacdo
a . . _
< E Participa nas atividades propostas. 10% Autonomia
Z = | Evidencia autonomia. .
- ) o Respeito
% Demonstra respeito por si préprio e pelos outros.
(E; F; G; J)
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DOMINIOS

NIVEIS / DESCRITORES DE DESEMPENHO

0 a 4 valores

5 a 9 valores

10 a 13 valores

14 a 17 valores

18 a 20 valores

D1 - Conhecimentos,
capacidades e
procedimentos
técnicos

Revela conhecimentos e
capacidades técnicos muito
reduzidos, apresentando
dificuldades significativas na
compreensao e execugao dos
procedimentos profissionais.

Apresenta conhecimentos e
capacidades técnicos
limitados, necessitando de
apoio frequente para
compreender e executar
corretamente os
procedimentos.

Demonstra conhecimentos e
capacidades técnicos
essenciais, conseguindo
executar os procedimentos
profissionais com alguma
orientagao.

Evidencia bons
conhecimentos e capacidades
técnicos, aplicando
corretamente os
procedimentos profissionais
na maioria das situagdes.

Demonstra conhecimentos
sélidos e elevado dominio
técnico, executando os
procedimentos profissionais
com rigor, autonomia e
segurancga.

D2 - Resolugao de
problemas e
aplicacdao em

contexto
profissional

Revela grande dificuldade em
identificar e resolver
problemas, ndo conseguindo
aplicar adequadamente os
conhecimentos em contexto
profissional.

Apresenta dificuldades na
resolucdo de situagdes
praticas, necessitando de
apoio frequente para aplicar
os conhecimentos em
contexto profissional.

Resolve situagdes simples e
aplica os conhecimentos
essenciais em contexto
profissional, recorrendo a
orientagdo quando
necessario.

Resolve adequadamente
situagGes praticas e mobiliza
os conhecimentos adquiridos
de forma eficaz no contexto

profissional.

Demonstra elevada
capacidade de resolugdo de
problemas, aplicando os
conhecimentos com
autonomia, eficacia e
adequacado as diferentes

D3 - Comunicagao

Revela grandes dificuldades
em comunicar, compreender
orientagbes e transmitir
informagdes de forma
adequada.

Comunica com algumas
limitagGes, demonstrando
dificuldades na compreensao
e transmissdo de informagdes
em contexto profissional.

Comunica de forma
adequada em situagdes
habituais, compreendendo
orientagdes e transmitindo
informac0es essenciais.

Comunica com clareza e
correc¢do, adaptando a
linguagem as diferentes
situagdes de aprendizagem e
profissionais.

Demonstra elevada
capacidade de comunicagdo,
expressando-se com clareza,

segurancga e adequagdo nas
diferentes situa¢des
profissionais.

D4 - Relacionamento
interpessoal

N3do revela autonomia nem

sentido de responsabilidade.

N3o participa nem colabora
com os colegas.

Raramente revela
autonomia e sentido de
responsabilidade.
Raramente participa e
colabora com os colegas.

Nem sempre revela
autonomia e sentido de
responsabilidade.
Nem sempre participa e
colabora com os colegas.

Revela autonomia e sentido
de responsabilidade.
Participa e colabora com os
colegas, respeitando as
diferentes opinides.

Revela bastante autonomia e

sentido de responsabilidade.

Participa e colabora sempre

com os colegas, respeitando
as diferentes opiniGes.

Observagoes:

Modelo Geral (vertical)
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1- As letras referem-se as Areas de Competéncias enunciadas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria: A) Linguagens e textos; B) Informacdo e comunicacdo; C)
Raciocinio e resolugdo de problemas; D) Pensamento critico e pensamento criativo; E) Relacionamento interpessoal; F) Desenvolvimento pessoal e autonomia; G) Bem-estar, saude e
ambiente; H) Sensibilidade estética e artistica; 1) Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J) Consciéncia e dominio do corpo.

2- Os instrumentos de avaliagdo serdo adequados aos conteudos abordados e as caracteristicas dos alunos. O docente podera optar por estes ou outros instrumentos de avaliagdo que
melhor se adaptem as necessidades educativas dos alunos, na perspetiva de um processo de ensino e aprendizagem diferenciado.

3- Sistema de Classificagao: No ensino secunddrio a avaliagdo é expressa na escala de zero a vinte valores. No entanto, na informacgao intercalar, a avaliagdo devera ser apresentada
qualitativamente, de acordo com a seguinte correspondéncia: Muito Insuficiente (0 a 4 valores), Insuficiente (5 a 9 valores), Suficiente (10 a 13 valores), Bom (14 a 17 valores) e Muito
Bom (18 a 20 valores).

Departamento de Ciéncias Experimentais
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